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Neste e-book vocé vai encontrar conceitos fundamentais
sobre Eneagrama, uma ferramenta de autoconhecimento e
desenvolvimento pessoal, um verdadeiro despertar para a
vida que te ajuda a compreender quem vocé é e quem vocé
pode ser.




EBOOK

eneagrama

Aplicacdo

Conhecimento que pode ser usado para compreensdo de
conflitos e relagdes interpessoais e na gestdo de pessoas e
equipes. Traz resultados concretos na relacdo e sinergia de
relacionamentos interpessoais em qualquer esfera da vida.

Um Ebook feito com carinho, elaborado para ser simples e
direto, para que a informacao seja de facil compreenséao.
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Quem somos

Somos psicanalistas, apaixonados
também por formar pessoas,
parafraseando Jung, “Preparamos uma
alma para cuidar de outra alma’.
Buscamos formar individuos que usem a
psicandlise para sua evolugdo pessoal
ou para levar o bem-estar ao préximo,
além da psicanalise também técnicas de
acesso ao pré consciente e inconsciente,
que permite somar-se as mais diversas
ferramentas para leitura de contextos
individuais, bem como pode ser aplicada
em qualquer area que se beneficie pela
leitura de pessoas, como advogados,
coachs, tedlogos e varios outros
profissionais. Nosso propésito é
despertar a consciéncia e o melhor que
ha em cada um.




A parabola da carruagem

Platdo cria a imagem de um condutor guiando uma biga
puxada por dois cavalos alados. Um cavalo é branco e tem
um grande pescog¢o, bem criado, bem educado e corre sem
chibatadas. O outro é preto, pescogo curto, mal alimentado e
problematico.

O condutor da biga representa o intelecto, a razdo ou a parte
da alma que deve guiar o espirito a verdade; o cavalo branco
representa o impulso racional ou moral ou a parte positiva da
paixdo; cavalo preto representa as paixdes irracionais da
alma, o apetite ou a natureza concupiscente. O condutor
dirige a biga/alma tentando impedir que os cavalos sigam
diregdes opostas e que sigam rumo a luminosidade.




A jornada

Platdo descreve um “grande circuito” que as almas fazem
enquanto seguem os deuses no caminho da iluminacdo. Essas
poucas almas que sdo plenamente iluminadas sdo capazes de
ver o mundo das formas em toda a sua gléria. Algumas almas
tém dificuldade em controlar o cavalo negro, mesmo com a
ajuda do cavalo branco. Eles podem mergulhar no mundo das
formas, mas em outros momentos a iluminacdo esta
escondida delas. Se vencida pelo cavalo negro ou
esquecimento, a alma perde suas asas e é puxada para a
terra. Se isso acontecer, a alma é encarnada em um dos nove
tipos de pessoas, de acordo com a quantidade de verdade que
ela viu. Em ordem decrescente dos niveis de verdade vistos,
as categorias sao:

o Filésofos, amantes da beleza, homens de cultura ou
dedicados ao amor; reis respeitadores da lei ou lideres
civicos;

o Politicos, gestores imobilidrios ou empresarios; aqueles
que se especializam em satde corporal;

e Profetas ou participantes de culto de mistério;
o Poetas ou artistas imitativos;

o Artesdos ou agricultores;

o Sofistas ou demagogos; e tiranos.

Platdo n&do vé a alma humana como uma espécie de remendo
de emocdes e conceitos; Isso difere dos pontos de vista de
muitos filésofos de seu tempo. Em vez disso, ele vé a alma
como uma espécie de composto, em que muitos elementos
diferentes se misturam e afetam uns aos outros. Ele usa a
alegoria da biga para explicar que o amor é um reflexo do
amor das formas, e é, portanto, uma ‘loucura divina" “Quem
afinal estd no comando da sua vida?”




Como o Eneagrama pode auxiliar no
meu processo evolutivo?

O Eneagrama se destaca como ferramenta para:

e Direcionar e auxiliar o processo de autoconhecimento
e Pleno conhecimento de quem vocé é, o que vocé quer
o Identificar quais sdo suas fraquezas;

o Identificar quais sdo seus pontos fortes.

Através da dindmica dos seus contetdos internos, o
Eneagrama possibilita uma descricdo detalhada da sua
personalidade, bem como uma previsdo confiavel das atitudes
frente as diversas circunstancias da vida. O Eneagrama pode
nos ajudar em muitos aspectos, pois destaca os nossos pontos
positivos e de melhoria.




O que o Eneagrama proporciona?

Autoconhecimento, possibilidade de conhecer e entender
seu tipo de personalidade;

Tomar conhecimento dos seus padrdes de
comportamentos;

Descoberta das crencas limitantes e ideias fixas de cada
Eneatipo;

As dores e sofrimento - as chamadas de paixdes de cada
tipo;

Estratégias de protecédo e defesa saudaveis.




O que significa o simbolo do
eneagrama?

O Eneagrama é uma figura geométrica de nove pontas que
funciona como simbolo processual

Como técnica, se utiliza de uma figura geométrica que
descreve as diferencas individuais tendo por base nove tipos
de personalidade presentes na natureza humana. Eneagrama
em sua figura geométrica, funciona como simbolo processual,
cada uma de suas pontas representa um tipo psicoldgico
basico correspondente a formatos de personalidade. Sua
légica é que o fim é sempre o inicio de um novo ciclo. Entéo,
cada elemento do Eneagrama representa um processo
evolutivo. Um simbolo que busca demonstrar a integridade de
alguma coisa, cuja identidade resulta da interacdo de trés
centros de inteligéncia — mental, emocional e instintivo, que
fornecem informagdes que ndo apenas nos ajudam a entender
os dons e desafios de nosso préprio tipo, mas também por
que outros tipos veem o mundo de maneira tdo diferente.
Conhecer o seu centro de inteligéncia pode ajudar a criar
maior equilibrio no individuo como parte de sua pratica de
crescimento didria e processo evolutivo.




A palavra Eneagrama é originada do grego, ENNEA, que
significa “nove” e GRAMMOS que significa “figura/desenho”.
Sendo assim, a palavra representa uma figura que possui
nove pontas.
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O Eneagrama é uma ferramenta de autoconhecimento, uma

forma de nos autoconhecermos e entender isso pode nos
ajudar em diversos aspectos.

A partir de um teste e identificacdo do Eneatipo, descreve
nove tipos de personalidade, interconectadas e facilmente
observaveis no dia a dia.




A histéria do Eneagrama

(@) Eneagrama moderno foi
elaborado na década de 1950, pelo
pesquisador boliviano Oscar
Ichazo em sua obra “Enneagon of
Ego Fixations” ("Enedgono das
fixacées do Ego”, em traducgdo
livre). Oscar comecgou a ensina-lo
em Workshops de
desenvolvimento pessoal.

Oscar Ichazo
Este programa de desenvolvimento
pessoal de Oscar incluia o teste e
a utilizacdo de outros simbolos e
simbolismos. Comecou no Chile e,
seguiu para os Estados Unidos, ja
com o nome de Eneagrama da
Personalidade.

A partir dai, outros estudiosos
comecaram a espalhar o teste
Eneagrama, como o psiquiatra
chileno Claudio Naranjo, que apds
aprender com Oscar, também 1970
levou o teste para os EUA, porém,
com algumas modificacdes
seguindo seu préprio estilo.
Naranjo passou a ensina-lo para
publicos muito diversificados. 2000 | Expanséo do teste

Claudio Naranjo

2023 Pdblicos diversos




Como funciona o teste de Eneagrama?

Para entendermos o Homem, partimos do principio que ele é
composto pelo seu desenvolvimento fisico, cognitivo e
psicossocial.

O teste de Eneagrama deve ser aplicado por profissionais
especialistas em salde mental, realizam uma série de
perguntas para os individuos. E com base nas respostas, eles
conseguem identificar o tipo de personalidade da pessoa.

Atualmente, existem diversos sites na internet que tém testes
de Eneagrama online, mas eles ndo sdo muito recomendados,
por serem apenas um resumo do exame real.

O ideal é realmente fazé-lo com um profissional capacitado
para aplicar a técnica adequadamente e dar o
resultado/analise completa. Com isso, ele também pode te
mostrar os caminhos que precisa seguir.

O teste Eneagrama possui muitos beneficios, pois ao fazé-lo
vocé terd mais autoconhecimento e saberd quais sdo seus
pontos fortes e fracos, muito importante para seu
desenvolvimento pessoal e profissional (afinal, sempre temos
que falar de ndés mesmos em muitas situagdes, como
entrevistas de emprego, por exemplo). Com este teste e a
consciéncia que adiquirir através dele vocé pode melhorar a
sua vida em todos os aspectos.




Como fazer o eneagrama de uma
pessoa?

Antes de fazer o Eneagrama e descobrir a personalidade de
uma pessoa, é importante entender que a personalidade é
formada ainda na inféncia, a partir de algo que aconteceu
nesta fase, uma forma de sobrevivéncia. E importante
observar o comportamento de cada tipo de personalidade do
Eneagrama e identificar quais fazem mais sentido para vocé.
Importante também, mergulhar no tema para compreender a
fundo esse conceito a fim de melhor refletir sobre as
percepgdes de si mesmo.

Concepgdo do ser
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Como fazer o eneagrama de uma
pessoa?

No eneagrama, contamos com nove tipos de personalidade.
Confira quais sdo abaixo:

1 Perfeccionista e exigente

E uma pessoa determinada, pratica e responsavel, mas
também hostil, irritada e teimosa, pois ela visa a perfeigéo.

Sendo assim, centra toda a sua atencdo no erro, no que deve
ser corrigido. A frase que descreve este tipo é "Eu faco do
meu jeito”.

2 Amigavel e orgulhoso

O ponto central desta pessoa é ser amada pelos outros. Por
isso, é chamado de prestativo e ajudard em todas as
situacdes em que puder.

Em geral, é uma pessoa conquistadora que sabe usar seus
pontos fortes como carisma e disposi¢cdo para envolver. Por
outro lado, os pontos negativos sdo o apego e a prepoténcia.
Sua frase é: "Eu devo ajudar os outros”.




3 Bem Sucedido

Este é um perfil flexivel, focado e motivador, mas que pode
ter baixa autoestima, ao mesmo tempo que pode ser frenético
e manipulador. Aqui o que eles querem a todo custo é ter
sucesso e este é o principal objetivo. Por isso a frase que os
descreve é: “Eu preciso ser bem-sucedido”.

4 Insatisfeito e emotivo

As pessoas que adotaram o tipo quatro sdo pessoas
centradas na emocdo, sdo sensiveis ao ambiente e
emocionalmente instaveis.

A sensivel percepgdo emocional faz delas pessoas que véem o
que a maioria ndo vé. O que facilmente se reconhece é a
insatisfacdo. Por isso, buscam o autoconhecimento e
autocompreensdo. A frase deste tipo de personalidade é “Eu
sou Unico”.

5 Observador e estrategista

As pessoas que adotaram o tipo cinco sdo centradas na
mente, tém uma curiosidade pelo entendimento, tornando-se
planejadores extremamente racionais. A ideia central do tipo
cinco é o conhecimento total.

Com sua observacdo apurada e constante, ele procura sempre
entender mais o mundo e as pessoas, num ciclo eterno para
usar o conhecimento adquirido e aprender mais. A frase que

destaca este tipo de personalidade é: “Eu preciso entender o
mundo”.




6 Cuidadoso

As pessoas que adotaram o tipo seis sdo centradas na agao
ou na emogdo, visando ao controle. Sdo atentas e
desconfiadas, embora ndo necessariamente expressem isso.
Preferem se preparar para atirar-se de improviso. Podemos
notar, nesta tendéncia, a representagdo de um unico tipo, na
via negativa e na via positiva. A frase que destaca é: “Eu sou
cético™.

7 Feliz e otimista

O objetivo central aqui é a busca pela felicidade, pela alegria.
Costuma ser alguém divertido e otimista e esta sempre
pronto para ouvir uma nova ideia, para sonhar com um novo
projeto.

De maneira negativa, podem ser impulsivos e volaveis, indo
cada hora na direg¢do de um novo sonho. A frase que define
este tipo de personalidade é: “Eu sou feliz e aberto a novas
ideias”.




8 Desafiador e autoritdrio

O tipo oito é aquela pessoa que estd sempre em confronto
com os outros. Por essa Unica caracteristica, ja apresenta
grande tendéncia para lideranga de grupos e pessoas.

Sdo motivados para a agdo, e positivamente conseguem
motivar as pessoas para atingir os seus objetivos e os
objetivos do grupo. A frase que define é “Eu devo ser forte”.

9 Mediador

O mediador é aquela pessoa que busca a paz, ou seja, busca
resolver conflitos, discérdias e discordédncias. Sempre deseja
criar a unido entre as pessoas. Por isso, sua frase
representativa é: “Estou em paz”.




Subtipos

Cada tipo do eneagrama esta dividido em trés subtipos. Veja
abaixo:

Conservador

Os conservadores focam em si mesmos e em sua proépria
sobrevivéncia no ambiente em que estdo.

Eles sdo ligados aos bens materiais, até desejam guardar
dinheiro, mas ndo para mostrarem aos outros, e sim, para
garantir a sua preservacdo como seres vivos.

Sexuadl

Preferem relagdées um a um. Em geral sdo pessoas que estdo
sempre em busca de um grande amor, uma grande paixao,
focalizam sua vida na relacdo sexo-afetiva.

Sdo intensos e podem até ter certa caréncia quando ndo se
relacionam. Geralmente costumam ser sinceros e francos.

Social

Estes preferem relagdes em grupo, sdo sociaveis. No entanto,
se preocupam com a opinido alheia e podem se guiar demais
pelas opiniées dos demais e/ou padrdes sociais.

Podem até gostar de fofocas e tudo aquilo que envolva o
instinto social do ser humano, como encontros sociais e
festas. Em geral sdo pessoas que tém facilidade de fazer
amizades.




E possivel mudar de Eneagrama?

Todos temos uma histéria de vida, fatos e fatores que nos
trouxeram até aqui e definiram quem somos hoje. Podemos
dizer que somos como uma arvore, visto que quando
formamos a nossa personalidade, jA na inféncia, plantamos
raizes fundamentais em nossa forma de agir.

Por mais que sejamos capazes de neutralizar ou potencializar
certas caracteristicas, nossos tracos imutaveis sempre
estardo conosco. Resumidamente, o Eneagrama ndo muda,
mas a nossa vida se transforma.

Todos nds evoluimos e sempre buscamos aprender, por isso
ndo precisamos nos prender a determinadas acdes, e sim,
buscar ajuda para amenizar aquilo que nos incomoda e nos
ajudar a amadurecer e seguir em frente.

O Eneagrama ressalta as nossas dificuldades amenizadas e
nossos pontos positivos. Quando compreendemos isso, fica
mais facil agir a nosso favor e tomar o controle de nossas
vidas.




Sobre nés

O Instituto Cuidar é um espacgo idealizado por psicanalistas,
fiéis a teoria, que agregam suas expertises distintas para
formar os melhores psicanalistas, com uma metodologia
Unica e humanizada.

CUIDAR

I T U T O

Saiba mais em:
www.institutocuidar.com




